Populaciao

Os primeiros povoadores desta area, de inicio instalados na
orla maritima e nos locais elevados de mais facil defesa,
desenvolveram a agricultura concentrada na falda norte
da Serra de Sintra, onde hoje esta implantada a maior
areasocial.

Muitos foram os povos que passaram por esta regido. Desde
a Pré-Histéria que grupos humanos a escolheram para
desenvolver as suas actividades, como demonstram muitos
dos vestigios presentes, como por exemplo o concheiro de
S.]Julidgo, ou o monumento funerario do Monge.

Tholos do Monge

O povo Mugulmano, foi um dos que mais tempo esteve
presente neste territorio, deixando muitos vestigios. Foram
eles que desenvolveram a agricultura nestas paragens,
introduziram novas técnicas, como por exemplo a rega,
produzindo essencialmente frutas e horticolas, produgdes
que por estarem bem adaptadas as condigdes existentes,
ainda hoje persistem como principais culturas, destinadas
essencialmente a fornecer os mercados locais e da grande
Lisboa.

Também a nivel cultural, os muculmanos deixaram marcas
indeléveis, nomeadamente influéncia na arquitectura, bem
patente em alguns dos palacios e quintas da regido, também
na toponimia ficaram alguns nomes cuja origem n3o deixa
duvidas, como por exemplo Almogageme ou Alcabideche.

A Vila de Sintra, a partir do fim do século XIV, tornou-se
lugar de veraneio da corte Portuguesa, tornando-se um dos
locais mais cosmopolitas de Portugal e mesmo da Europa.

No final do século XIX, coma ligagdo por comboio a Lisboa, a
Vila fica mais perto e passa a lugar de veraneio e de passeio da
burguesia da capital.

Cascais foi até ao inicio do século XX, uma localidade de
pescadores, beneficiando das excelentes condigdes da baia
enquanto porto de abrigo e da riqueza do oceano.

No inicio do século XX, com o desenvolvimento do turismo

de sol e mar, Cascais beneficiando de excelentes condi¢cdes
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Cascais

atmosféricas converteu-se num destino turistico de
exceléncia, ndo s6 para Portugueses, mas também para
muitos estrangeiros, que escolhem esta Vila, para passarem
férias, e para segunda residéncia. N3o foi indiferente o facto
de a realeza (D. Luis em 1870) ter escolhido Cascais como
local de residéncia no verio, no que seria seguido por
diversas familias da nobreza.

Situado na Area Metropolitana de Lisboa onde a realidade do
povoamento é muito diversificada, o Parque Natural
apresenta um povoamento rural com tendéncia para se
organizar de um modo ordenado ao longo das vias de
comunicagdo ou em pequenas concentragdes com tendéncia
paraadispersdo.

As freguesias de S. Jodo das Lampas e Colares (Unica
totalmente incluida no Parque), a norte da Serra de Sintra,
sdo as que tém um maior nimero de habitantes, logo
seguidas da freguesia de Alcabideche, localizada na vertente
sul e ocupando boa parte da plataforma de Cascais, que é a
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mais populosa do concelho de Cascais, as de menor nimero
de habitantes sdo aquelas que incluem as maiores extensdes
deserra, aarea menos povoada do PNSC.

Em vinte anos (1981/2001) a taxa de crescimento no total das
freguesias foi cerca de | 1%, representando um aumento de
pouco mais de |0 mil residentes. De ressaltar que o aumento
da populagio residente foi bastante significativo nos anos 90
do século XX (cerca de 12%) tendo em conta que na década
anterior tinha sofrido ligeiro decréscimo de residentes,
mostrando que as freguesias do Parque se estio a tornar,
recentemente, mais atractivas paraa fixagdo de residentes.

O Parque Natural é bastante povoado, apresentando uma
densidade média aproximada de 195 hab./km2 em 1991
tendo crescido em 2001 para 230 hab./km2, valores muito
acima da densidade média do Continente (cerca de 110
hab./km?2.).

O PNSC esta envolvido por areas fortemente povoadas,

apresentando as freguesias vizinhas uma densidade

Populagao Residente 2001

8.000

4.000 -

Habitantes

S.Pedro de
Penaferrim

Cascais

St? Maria e
S. Miguel

S.Martinho

Alcabideche

Colares

S. Jodo das

Lampas

Valores relativos a area das freguesias dentro do PNSC
Fonte : Instituto Nacional de Estatistica - Censos 2001

Plataforma de Cascais

aproximada de 500 hab./km2 e o nivel envolvente de
concelhos valores superiores (cerca de 1300 hab./km2),
como a sub-regido da Grande Lisboa onde esta localizada
(mais de 1700 hab./km2).

Se considerarmos a totalidade dos aglomerados, (localidades
com mais de 10 fogos) e a sua distribuigio geografica
concluimos que a grande maioria se localiza no concelho de
Sintra e também que a maior parte tem menos de 200
habitantes.

Os aglomerados do Parque apresentam caracteristicas
essencialmente rurais vivendo apenas cerca 6200 habitantes
em aglomerados urbanos, Alcabideche no concelho de
Cascais com pouco mais de 3800 habitantes, e Lourel no
concelho de Sintra com cerca de 2400 habitantes. De
salientar que estes dois aglomerados ficam junto do limite
nascente da Area Protegida, perto das principais vias de
comunicagdo e para além da Varzea de Sintra e Cabriz, sdo
aglomerados que apenas tém uma pequena parte no PNSC.

Sintra-Centro Historico
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